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清流通信　四万十川物語

■農家レストラン「しゃえんじり」リニューアルオープン！

　四万十市西土佐口屋内にある農家
レストランしゃえんじり。常時 10
種類以上の料理が用意されているバ
イキング形式の農家レストランで、
地域の畑から採ってきたばかりの新
鮮な野菜を使ったお料理を中心に、
山菜、川エビ、猪、アメゴといった
地域で獲れる旬の食材を使った料理
が提供されている。もともとは『地
域で働ける場所を作りたい』と有志
で始めたレストランであったが、今
では四万十川下流域のお客様を食で
もてなす存在となっており、しゃえ
んじりの食事をめあてに口屋内を訪
れる人も多い。
　そんなしゃえんじりが今年 3 月リ
ニューアルオープンした。お料理を
作るおばちゃん達が少しでも動きや

すいように、お客様がスムーズに店
内を移動できゆっくりと食事を楽し
めるようにと計画されたもので、約
2 か月間の休業期間を経てリニュー
アルオープン。店内がとても明るく
なり、空間もゆったり広々とした印
象となった。
　しゃえんじりではまず、正面のカ
ウンターでお会計（大人 1,300 円、
小学生以下 700 円）を済ませ、お盆
を受け取る。同時に、主菜として『ア
メゴの甘露煮』か『猪肉のコロッケ』
のオーダーを問われるので好きな方
を選び、いよいよ店内左側のバイキ
ングコーナーへ。天ぷら、煮物、白
和え、サラダ、パスタ、デザートな
どたくさんのお料理の中から好きな
ものを選び、お皿に盛っていく。お

盆は手前に設置されているバーに乗
せ、スライドさせながら進めるよう
に改善された。料理をとって席に着
くと、最初にオーダーした主食とお
味噌汁が運ばれてきて、準備完了。
思う存分おばちゃん達の優しい郷土
料理を楽しんでほしい。食後には
ホットコーヒーか柚子ジュースが
サービスされる。

■農家レストラン『しゃえんじり』
   〒787-1324
   高知県四万十市西土佐口屋内 76
   TEL　0880-54-1477
   午前 11時半～午後 2時頃まで
   定休日　水曜　※夏場無休
   団体（50名様程度）OK。
   ※団体の場合は必ず事前連絡を。

↑並べられた料理の一部↑店内正面の様子



どんぐりの苗を移植しました。

　

　昨年 11 月、清流通信第 241 章で紹介した四万十町の道路改良工
事と景観保全の取り組み。掘削する山の景観へ配慮し、地元の小学
生とどんぐりを拾い、苗を育て、植樹を行うという内容であったが、
先日、ご協力いただいた小学校の先生から校庭のアラカシの木から
どんぐりが落ちて発芽していると連絡をいただき、早速 5,6 年生と
一緒に発芽したアラカシをポットへ移植する作業を行ってきた。葉
が 2,3 枚程でているアラカシをスコップで掘り出してみると、どん
ぐりのとがった方から発芽していて、上方向には茎が、下方向には
根が出ていることが分かった。また、昨年 11 月に植えたものでま
だ発芽していないポット苗の土を返してみると、どんぐりが割れて
根が出てきていることが確認でき、どんぐりはまだ生きていること
や、先に根が伸びて次に芽が出ること等が分かったようで、子ども
達にとってどんぐりの成長過程を理解する良い機会になったのでは
ないかと感じている。
　どんぐりの成長がますます楽しみになった子ども達。水やりの頻
度や日当たりについても一生懸命検討してくれた。来年秋の移植に
向けて、愛着をもちながら苗を育ててくれそうである。

イベント情報

　川だけじゃない。海でも遊ぼう！
　四万十町興津の興津海水浴場にて海開きイベントが開催されます。
ビーチフラッグにマリンスポーツ体験、野外音楽フェス、四万十町
のうまいもの屋台村などイベント盛りだくさん。ご家族、お友達を
誘ってみんなで遊びにお越しください！
　ビーチバレー大会もまだ参加可能ですので体力自慢のあなた是非
どうぞ。

【日　　時】平成 29年 7月 2日（日）9時から 16時
【場　　所】興津海水浴場
【アクセス】四万十町中央 IC より県道 52号線を興津方面へ約 25分
　　　　　  四万十交通バス
　　　　　  バス停「興津青少年旅行村」より徒歩１分　　
【問  合  せ】一般社団法人四万十町観光協会
                     TEL0880-29-6004 ／ FAX 0880-22-2570

■マリンフェスタ興津


